SIKKERHED TIL S9S

SEJLSPORT

Det er dejligt at stikke til sgs, men kan ogsa veere farligt,
hvis du ikke tager de ngdvendige forholdsregler. Her i
grafikken kan du se, hvad du under de fleste forhold skal
veere opmaerksom pa for at komme sikkert hjem.

Gode rad til sikker sejlads

Forbered dig godt! Folg sejlradene fra Sgsportens Sikkerhedsrad og kom sikker i havn.

Laer at sejle

Hvis du sejler i de danske farvande, er der ikke lovkrav om szerlig tilladelse eller "korekort”
for sejlbade under 15 meter.

Sejiskib Speedbad
Hvem ma sejle /IO k
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Duelighedsbevis ..

Sporg din lokale sejlklub om rad, hvis du er i tvivl. Du kan
ogsa laese mere pa Sofartsstyrelsens hjemmeside: www.sfs.dk

Sejlbade under 15 meter - intet lovkrav
Sasportens Sikkerhedsrad rader dig alligevel til at tage et duelighedsbevis, sa du lzerer at sejle.

» Duelighedsbeviset giver dig ogsa ret til at sejle en speedbad

Sejlbade pa over 15 meter - lovkrav
Hvis din sejlbad er 15 meter eller over, er der lovkrav om en yachtskipperuddannelse.

* Yachtskipperuddannelsen af 3. grad geelder for nordeuropaeiske farvande
* Yachtskipperuddannelsen af 1. grad geelder sejlads pa alle have

Speedbad - lovkrav
* Du skal have bestaet speedbadskgrekortet, hvis:

- din bad er mellem 4 og 15 meter
eller

- din bad pa under 4 meter har en motor med over 25 hk
- din bad er planende
* Du skal veere mindst 16 ar for at fore en speedbad
» Speedbadskarekortet er ogsa et lovkrav for at sejle pa vandscooter

Hvor kan jeg lzere at sejle

» Kontakt din lokale sejlklub, sejlerskole eller sejlforening og meld dig til undervisningen
* | de fleste sejlklubber varer undervisningen to somre og en vinter

* Visse klubber og skoler tilbyder ogsa intensive kurser



Planlaeg din tur

Nar du skal ud og sejle, bor du planlaegge turen godt, sa du ikke stgder ind i uventede
problemer.

Navigation

* Regn ud, hvor lang turen bliver
Udregn waypoints og nagdvendige kurser
Kend turens sveerhedsgrad

Veelg din rute og havne
Regn den forventede ankomsttid ud
» Teenk over alternative ruter og havne

e Som primeert navigationsmiddel skal du have
ENTEN et hovedkompas og opdaterede papirsgkort
med indtegnede og kontrollerede kurser ELLER et
anerkendt ECDIS-system til flere hundrede tusinde
kroner

Almindelige GPS/kortplottere fra badudstyrsbutikken ma kun anvendes
som SUPPLEMENT til navigation med kompas og papirsgkort!

Vejrforhold

* Tjek vejrudsigten for bade vind- og stremforhold

* Brug DMI’s farvandsudsigt eller SejlSikkert-app’en
fra Sasportens Sikkerhedsrad

» Tag den rette bekleedning med i forhold til
vejrudsigten

Forsyninger
e Sgrg for, der er braendstof nok, hvis du sejler med
motorbad

» Tag ekstra breendstof med, i tilfeelde af at turen
a&endrer sig

* Medbring proviant nok til alle

* Hav frugt og andet spiseklar mad med i tilfeelde af
hardt vejr

Sorg for en livline til land

Serg for, at du kan tilkalde hjzlp i en ngdsituation.

Mobiltelefon

» Sgrg for at kgbe en vandteet mobiltelefon eller leeg
den i en vandtaet pose

* Ggr det muligt at oplade den ombord
* Download SejISikkert-app’en

En mobiltelefon er ikke tilstraekkelig, nar du er til sgs!

VHF-radio \\\\\

e Sgfartsstyrelsen anbefaler en VHF-radio i alle
fritidsfartgjer

o VHF star for 'Very High Frequencies’ og daekker
over en radiotelefon

Radioen fas i bade stationzer og handholdt udgave

- Den stationeeres reekkevidde er omkring 50 km

- Den handholdtes reekkevidde er ca. 5 km

Den handholdte kan du tage med i en eventuel ‘
redningsflade

Nar du afgiver en ngdmelding, alarmerer du bade
redningstjenesten og andre skibe i naerheden

Du skal holde kanal 16 aben. Det er ngdkanalen, der aflyttes af alle skibe pa havet
| de danske farvande aflyttes kanal 16 af Lyngby Radio 24 timer i dggnet aret rundt

En VHF med det digitale DSC-system afgiver en ngdmelding, som ogsa indeholder din
position

Til DSC-udsendelser bruges kanal 70, sa du bagr ogsa afgive ngdmelding pa kanal 16
bagefter for at kontakte fartgjer uden DSC

Det er et lovkrav, at du har et SRC-certifikat for at bruge en
VHF-radio. Det udstedes af Sgfartsstyrelsen.

Vejledning i nedkald med VHF

* Teend radioen
* Hold sendetasten nede, nar du taler
* Slip sendetasten, nar du lytter

1) Hvis din VHF har en rad distress-knap,
skal du holde den inde i b sekunder.
Ellers start pa punkt 2

2) Indstil VHF’ en pa kanal 16

3) Tryk pa sendetasten og sig:
MAYDAY - MAYDAY - MAYDAY
[Badens navn] - [Badens navn] - [Badens kaldesignal]

4) Oplys om:

- Badens position

- Ngdsituationen

- Antal personer om bord

- Kendetegn ved baden

- Hjeelpen du har brug for
5) Slip tasten og vent pa svar

Nodkald ma kun bruges, nar der er fare for menneskeliv.




Tag redningsvesten pa

Selvom det ikke er lovpligtigt at have redningsvesten pa, -
nar du sejler, bgr du altid baere den alligevel.
» Sgrg for at have en redningsvest til alle passagerer

ombord

* Vesten skal passe i st@grrelsen til den enkelte person

* Den skal veere farvestralende, sa den nemt kan ses i
vandet

e Seet lys og en livline pa vesten
* Tjek alle vestene mindst en gang om aret, fx nar

sejlseesonen begynder

* Brug veste, der er typegodkendt med enten ratmaerket
eller CE-maerket

* Lees mere om rednings- og svammeveste pa
www.respektforvand.dk

CAARAAARM -

9 ud af 10 druknede personer havde ikke redningsvest pa

Det anbefales at kebe en redningsvest med sikkerhedsring (D-ring),
sa du kan montere en livline til at sikre, at du bliver ombord.

»
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Sandheden om drukneulykker

Er du en af dem, der tror, drukneulykker kun sker pa langtur og i hard vind, tager du fejl.

» Langt de fleste drukner i jeevn vind med en vindstyrke pa kun 5,5 - 7,9 m/s eller under
» Stgrstedelen af drukneulykker sker under sejlads teet pa kysten

* Det er typisk rutinerede sejlere (maend over 50 ar), der drukner

* Drukneulykkerne sker oftest i sommerhalvaret, hvor vandet ikke er koldt

Derfor bgr du altid have vesten pa uanset vejret og turens laengde.

Fordomme og fakta om redningsvesten

Redningsvesten er stor og tung
Den begraenser mine bevaegelser
Vesten fylder for meget

Den selvoppustelige redningsvest
virker alligevel ikke, nar du skal
bruge den

Det er besveerligt at vedligeholde
vesten

Pas pa blebgrn! Engangsbleen har nemlig storre opdrift end
redningsvesten. Det betyder, at bleen vil treekke enden i vejret, sa
hovedet holdes nede i vandet. Derfor er barnet i stor fare for at
drukne, hvis du ikke hurtigt griber ind.

Laer at svemme

Radet lyder maske abenlyst, men kan du svemme?

o’

200 meter Definitionen af svemmeduelighed

Du kan svamme 200 meter uden hjaelpemidler

Danskernes svoammeevner

* Ifglge en undersggelse* er danskernes
svgmmeevner faktisk ikke gode

* Undersggelsen viser, at 35 procent af danskerne
(18-74 ar) ikke kan svamme den distance

*En YouGov-undersggelse udarbejdet for Dansk Svgmmeunion,
TrygFonden og DIF i 2014.

Born (7-14 ar)

e Endnu veerre star det til med bgrn:
Hvert andet barn (7-14 ar) kan ikke svemme
distancen

* Mere end hvert fjerde barn gar pa en skole,
der ikke tilbyder svgmmeundervisning

Meld dig og din familie ind i en svzgmmeklub og lzer at svemme,
for |1 tager ud at sejle.




Statistik over drukneulykker

Tallene i statistikken over drukneulykker i 2014 kan overraske*.
*Kilde: Druknedgdsfald i Danmark 2001 - 2014 og udviklingen 1970 - 2014. Statens Institut for Folkesundhed, Syddansk Universitet

Hvem druknede
Der var 59 drukneulykker i 2014.

90% af de druknede var maend
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80% af drukneulykkerne var personer pa 45 ar og aldre
Kun et enkelt barn under 15 druknede
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45 ar 15 ar

Hvor druknede de

De fleste drukneulykker sker ved stranden, pa havet og i havne.

So

Strand og kyst

Strand og kyst

Abent hav

Havn

Andet

*Andet daekker over fx vandigb, svommehal, brgnd og gylletank.

Hvad lavede de

Uoplyst

Andre aktiviteter
Faerdsel pa havn
Fritidsfiskeri fra land
Dykning
Arbejdsrelateret fiskeri

Bad (fritidsaktivitet)

Badning og svemning

Bemaerk:

* Fritidsaktivitet i bad deekker iseer fiskeri. Af de 9 omkomne var de 6 fritidsfiskere

e 11 ud af de 12, der druknede i havnen, havde drukket alkohol fgr de faldt i

 'Andre aktiviteter’ omfatter bl.a. gatur ved sg eller @ mv., surfing og aktivitet pa is o.a.
» '"Uoplyst’ deekker over ulykker, hvor der ikke fandtes vidner, sa det vides ikke.

Kun 1 ud af de 9 omkomne ved sejlads havde redningsvest pa!



Sikkerhedsudstyr
og beklaedning

Sorg for at have det rette sikkerhedsudstyr og beklaeedning med, for det kan redde liv.

Sikkerhedsudstyr .

Der er en del grej, du bgr have med pa sejladsen.

Redningsveste til alle passagerer Livliner til alle ombord

Nodsignaler VHF-radio Vandtaet mobil

Mindst én manuel pumpe B Redningskrans (hestesko)

Redningsflade

Brandtaeppe

Lakpropper med forskellig diameter

Skibsflgjte og -klokke eller horn med trykluft

Forstehjaelpskassen

Husk farstehjeelpskassen, som bgr indeholde:

Sterile forbindinger

Saks og pincet Sterile vatpinde

Crepe og elastiske bandager

Sterile gazetamponer

IE

Trekantede bandager

Bandager, clips, tape og sikkerhedsnale

Engangshandsker i plastic Ansigtsmaske

Smertestillende piller Forstehjaelpshandbog

-

Panikpose til redningsfladen

Skulle baden forlise, sa du og passagererne hurtigt skal i redningsfladen, bar /\
du have pakket en panikpose, du kan tage med i farten. Den bgr fx indeholde:

Veer sikker pa, at mindst én i besatningen ved,
hvordan man bruger en redningsflade.



Beklaedning

Nar du sejler i koldt eller hardt vejr, skal du klaede dig pa efter trelagsprincippet,
sa du forlaenger din overlevelsestid, hvis du ender i vandet.

Forste lag
Det inderste lag skal lede fugten veek fra kroppen.

» Tag en svedundertrgje pa

* Den har en speciel evne til at transportere
sveden veek fra kroppen

Andet lag
Det andet lag skal virke som isolering.

» Tag gerne en uld- eller fleecetrgje pa
* Det andet lags tgj sgrger for at danne et luftlag
* Luftlaget bliver varmet op, nar du beveeger dig

» Uld og fleece fales ogsa varmt, nar det er vadt, =
fordi det er luftigt i sig selv

Tredje lag
Det yderste lag skal skeerme mod vinden.

* Brug en sejlerjakke eller heldragt, som er vindteet

* Den ma dog ikke veere 100% teet, for sa kan sveden
ikke treenge ud

» Jakker, der er lavet af Gore-tex, er en god Igsning

* Veelg helst en jakke, der er rad, gul eller orange,
sa den nemt kan ses i vandet

Behold skoene pa i vandet, for de giver ogsa varme.

Nar uheldet er ude

Det er vigtigt, at du reagerer hurtigt, hvis en passager falder over bord.
Kropstemperaturen falder hurtigt og gor det svaert for personen at klare sig selv.

Mand over bord i sejlbad

Du skal veelge at mangvrere baden enten med eller
mod vinden for at na hen til personen.

AR Hvis du valger
at mangvrere MOD vinden
* Det kan veere en god idé i hard vind

* Sejl i et ottetal
e Nar du sejler mod vinden undgar du at bomme

Hvis du vaelger
at mangvrere MED vinden

* Sejl med vinden 90 grader ind fra siden
» Drej baden, til du har vinden ind fra modsat side

» Afpas drejet, sa steevnen peger mod vinden, og
baden kan stoppe henne ved personen

Veer klar til at bjeerge personen

Hvis personen selv kan hjalpe til

Find noget, du kan hejse personen op med
Det kan fx veere spil, fald eller skagder
Stormfokken kan ogsa bruges som redningssejl

Du kan ogsa knytte en stige ved at lave lgkker
pa dit tov

X

Hvis personen er bevidstlgs
eller meget medtaget

» Sa skal du bjeerge personen med fysisk kontakt
nede i vandet

» Tag bjeergegreb, hvor hovedet er bgjet let bagover,
sa luftvejene holdes over vandfladen

* Du kan ogsa medbringe en redningskrans og
spaende personen fast i den

* Brug redningsfladen til at fa personen op i farst og
derfra op pa baden

Tav ikke med at skaere sggelaenderet over, sa du nemmere kan hejse
personen indenbords.



Mand over bord i motorbad

Her er de mangvrer, du skal ggre for at komme hen til personen.

* Drej baden og styr med vinden

* Sejl ca. 50-100 meter med vinden og drej sa baden skarpt rundt
* Tag gassen af motoren og styr op mod vinden

» Seet den i frigear, sa baden standses af vinden og bglgerne

Brug aldrig propellen, nar du er tat pa den overbordfaldne!

Veer klar til at bjeerge personen
* Hjeelp personen op pa badeplatformen

» Har baden ikke en platform, skal du have monteret en badestige, der kan udlgses fra
vandet

* Brug en gummibad eller redningsflade, hvis personen er bevidstlgs eller forkommen

Det er en god idé at gve sig i mangvrer med et bjeergemaers fra tid til
anden, for selvom principperne er enkle, sa gor forskellige vinde,
stromme og sger, badens opskud og gasternes samarbejdsevne, at
mangvren tager lang tid at fa indlzert, sa den kan bruges i alt slags vejr.

Fa varmen tilbage i kroppen

Nar du har faet personen indenbords,

skal den kuldeskadede varmes op igen.

* Tag hurtigt alt det vade tgj af

Pak personen ind i teepper

Leeg armene over brystet i et seerskilt teeppe

Pak hovedet, haenderne og fgdderne godt ind

Giv den kuldeskadede varme, ikke-alkoholiske drikke, nar det er muligt
Husk, at det kan tage flere timer at varme personen op

Du bgr fglge personens vejrtraekning. Hvis den kuldeskadede er
bevidstlgs, og vejrtraekningen standser eller virker meget overfladisk, bar
du straks begynde med hjertelungeredning! Det er en kombination af
hjertemassage med brystkompressioner og kunstigt andedraet med
mund-til-mund metode.

Hvad du IKKE skal gere
* Du ma ikke prave at opvarme personen med direkte varme

* Brug ikke varmt vand, varmeteeppe eller -pude, varmelampe for at opvarme den kuldeskadede
» Forsgg ikke at varme arme og ben op

Leeg hellere varmt tgj omkring halsen, pa brystvaeggen eller i skridtet
e Giv ikke alkohol til den kuldeskadede person

* Du ma ikke massere eller gnide personen (nedkglede personer skal handteres forsigtigt, fordi
de kan fa hjertestop)

Varme, som tilfgres arme og ben, tvinger det kolde blod tilbage til hjerte,
lunger og hjerne og medfarer faktisk, at den indre kropstemperatur
falder. Det kan fremkalde en livstruende situation.



Hvad gor du, hvis du er
alene og falder i vandet

Sadan ger du, hvis du er alene pa baden og falder i
vandet uden at kunne komme op pa baden igen.

* Undga om muligt at fa vand i munden,
nar du falder i vandet

Laeg armene ind til kroppen
Bgj benene op under dig
Lig helt stille

Stillingen gar, at du ikke mister kropsvarme alt for
hurtigt

Nar du bevaeger dig, bliver du hurtigere kalet ned

Bliv ved baden, som nemmere kan ses fra et
redningsfartgj

Prov ikke at svemme i land, medmindre der er virkelig kort afstand.

Sikker sejlads til sos

Du kan teste din viden om sejlads ved at tage
TrygFondens sejlerquiz, som indeholder spgrgsmal om:

RESPEKTFORVAND.DK

» Sikkerhed til sgs

* Sgvejsregler

e Farvandsafmaerkning
* Vejrforhold

* Praktisk sejlads

Sikker sejlads handler i bund og grund om at veere fornuftig, have
respekt for vandet og undga at komme i farlige situationer. Sund
fornuft og god sejleruddannelse kan redde mange kritiske situationer.

God forngjelse — og pas pa dig selv og din besatning!
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Brug vesten til sgs Om VHF/DSC

fritidssejler.dk (Sgfartsstyrelsen - Fritidssejler i
Danmark)

Radio i fritidsfartajer

Husker din mand at bruge redningsvesten?

A

Grafikken er udarbejdet af www.stenaline.dk
- du ma frit bruge den pa din hjemmeside, nar du henviser til kilden.




